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verhaltensfabrik.de

GEWALTPRAVENTIONSZENTRUM

Verein fur Aktivitat und Pravention (VAP) e.V.

praventive & korrektive Verhaltenstrainings
fir Kinder und Jugendliche ‘ \

Fort- & Weiterbildungen
flir Erwachsene und Multiplikatoren

iswas

,Verhalten ist ebenso erlernt, wie das Einmaleins!“

ﬂ verhaltensfabrik aktivgegengewalt

verhaltensfabrik.de gewaltpraeventionszentrum.de aktiv-gegen-gewalt.de gemeinsamklasse.de Kﬂm
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VERHALTENSFABRIK
GEWALTPRAVENTIONSZENTRUM

Verein fir Aktivitdt und Pravention (VAP) e.V.

Projektleitung + Bildungszentrum + Verwaltung
Wettinerstralle 38

08280 Aue

Telefon: +49 (0)3771 721288

Fax: +49 (0)3771 259835

Mobil: +49 (0)162 8623974 (Projektplanung)
Blro

Kathe-Kollwitz-Ufer 79
01309 Dresden

Email: info@aktiv-gegen-gewalt.de

Internet: www.aktiv-gegen-gewalt.de
www.gewaltpraeventionszentrum.de
www.verhaltensfabrik.de
www.gemeinsamklasse.de
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Unsere Projekte sprechen grundsétzlich alle Menschen an. Die aus der deutschen Sprache

hervorgehenden geschlechtsspezifischen Begriffe sollen deshalb ausdriicklich alle
Geschlechter mit einschlief3en.
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Sehrgeehrte Damen und Herren,

mein Name ist Torsten Badstiibner. Ich bin padagogischer Projektleiter des Vereins fuir Aktivitat und Pravention (VAP) e.V.
Ich mochte hiermit die Gelegenheit nutzen, Ihnen unseren einzigartigen Verein sowie dessen Arbeit vorzustellen.

Der VAP e.V. entstand im Jahr 2004 unter Federfiihrung von Maik Eberhart und Torsten Badstiibner aus verschiedenen
sachsischen Initiativen, welche Gewaltpravention und Verhaltenstrainings durchfiihrten. Mit der Vereinsgriindung
wurden die Angebote vernetzt und geblindelt und dadurch qualitativ aufgewertet. Die Projektleitung konzipiert, plant,
organisiert, verwaltet, begleitet und evaluiert die Projektarbeit der einzelnen Trainer und Referenten. AuRerdem werden
die Vereinsmitglieder intern und extern aus-, fort- und weitergebildet. Unsere Mitglieder sind zumeist Institutionen und
Menschen aus dem gesellschaftlichen oder sozialen Bereich.

Die VerhaltensFabrik und das GewaltpraventionsZentrum (VAP e.V.) haben sich auf die Themen Verhalten, Konflikte und
Aggressionen spezialisiert. Als auRenstehender Partner von unzahligen Bildungs- und Sozialeinrichtungen sowie Firmen
und Behorden konnten wir Methoden und Projekte entwickeln, um schnell und nachhaltig menschliches Verhalten zu
trainieren. Unsere tagliche praktische Arbeit bei unseren Partnern einerseits sowie die gleichzeitige Verankerung in der
Wissenschaft und Forschung andererseits verleihen uns die herausragende Professionalitat im Umgang mit den sonst
schwierigen Themen.

Konflikte nehmen einen bedeutenden Anteil in der taglichen zwischenmenschlichen Interaktion ein.

Interessenverschiedenheiten, Konflikte und Aggressionen im taglichen als auch aulergewohnlichen Miteinander
beeintrachtigen und erschweren das konstruktive und kooperative Zusammenleben /-arbeiten mit anderen Menschen,
insbesondere das Erreichen von Zielen mit Klienten, Kunden, Patienten und Schiilern (alles m/w). Zudem belasten sie
unsere psychische sogar physische Gesundheit meistens sehr. Der oftmals verbindliche Charakter unserer
zwischenmenschlichen Interaktionen sowie der meist bestehende Zwang zur Durchsetzung von Regeln, Normen und
Lésungen im beruflichen / schulischen Alltag bergen ein unausgleichbares Konfliktpotential und damit die Gefahr von
verschiedenen Aggressionen in sich. Als Aggressionen sind dabei alle (bewusst) schadigenden oder wehtuenden
Verhaltensweisen gemeint. Das heiRRt nicht nur kérperliche Verletzungen sondern vor allem alltagliche kleine und nur
bedingt anzeigefdhige Aggressionsarten, wie psychische Angriffe, soziale Schadigungen sowie Verweigerungen oder
Storungen hinsichtlich allgemein vereinbarter Ziele und Normen (z.B. im Unterricht). Das Wort ,bewusst” ist hier mit
Klammern versehen, da das Bewusstsein liber die Schadigung nicht immer vorhanden ist, dem entsprechenden
Verhalten jedoch trotzdem in einer padagogischen, disziplinarischen, juristischen oder deeskalierenden Handlung
begegnet werden muss.

Wir leben in einer Welt, in der keiner alles kann und in der keiner alles weif3!

Unsere Gesellschaft ist gepragt von Diversitat, Spezialisierung, Kooperation und Individualitat. Die Wirtschaft braucht
kreative und gut ausgebildete Fachkrafte, welche bereit sind, innovative Ideen zu entwickeln aber auch Leistung zu
zeigen. Menschen versuchen sich abzuheben und Nischen zu besetzen. Gleichzeitig leben wir in einem
Gesellschaftssystem mit zunehmend vielfaltigen Abhangigkeiten in den wirtschaftlichen und (echten) sozialen
Beziehungen.Jeder Mensch ist einzigartig und wertvoll!

Der Zwiespalt zwischen breit aufgestellten gesellschaftlichen Basiskompetenzen sowie sozialen Werten einerseits und
einem deutlichen Spezialisierungs- und Individualisierungszwang andererseits muss durch Bildung Gberbriickt werden.
Der Umgang mit Unterschiedlichkeit und Einzigartigkeit in einer eng vernetzten Gesellschaft und den daraus
entstehenden Konflikten muss Eingang in das Allgemein- und Fortbildungssystem finden. Sozialkompetenz- /
Verhaltenstraining hinsichtlich der allgemeinen Interaktion und insbesondere bei Konflikten ist hier das entscheidende
Moment. Dies stellt eine bedeutende neue Herausforderung dar.
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Verhalten ist ebenso erlernt, wie das Einmaleins!

Ein lebenslanges Bildungssystem, welches sich dieser Herausforderung stellt, bietet modellhafte sichere Raume sowie
Situationen und dadurch Moglichkeiten, ein friedliches Konfliktlosungsverhalten als auch den professionellen Umgang
mit verschiedenen Aggressionen zu lernen. Aggressionen sind hierbei als Fehler im Verhalten zu interpretieren. Ahnlich,
wiein allen anderen Lebenslagen machen Menschen Fehler, die man sensibilisiert erkennen und fiir sich bewerten muss,
die es aber gleichzeitig auszugleichen gilt.

Schuleist verbindlich fur alle Kinder und Jugendlichen und bietet dadurch vielfaltige Chancen neben dem Elternhaus und
der Gruppe der Gleichaltrigen. In einem Umfeld mit einer stigmatisierungsfreien Anerkennungskultur kénnen Fehler
akzeptiert und padagogisch bearbeitet werden. In erlebnisreichen interaktiven Situationen kénnen Schuler (m/w) ihr
Verhalten emotional mit Gleichaltrigen und Modellen optimal abgleichen. Es entstehen riickmeldungsreiche intensive
Erfahrungen. Padagogen geben dabeidie Ziele als auch den Rahmen vor und sind Vorbilder.

Im Sinne eines lebenslangen Lernprozesses kann durch geeignete Weiterbildungen auch ein professioneller Umgang mit

Konflikten und Aggressionen trainiert werden. ff S
Fop Sl =t
> a
Cogls ; 4
Zum Orientieren braucht es Ziele und Werte! e \_>J\
S0 </
Verhalten orientiert sich hauptsdchlich an Zielen und den daraus AJ/J_)J
entstehenden Werten und Normen. An diesen sowie an Geflihlen : 3> _>
wird Verhalten reflektiert und angepasst. Eine werteorientiertes ij\) _>
Denken sowie Emotionsmanagement sind demnach Bestandyteil :lJ{JJ 4>_>_>‘>
eines jeden Trainings. Unsere Projekte orientieren sich wiederum JJ—_>> —>_>
an entsprechenden Strukturen und Funktionsweisen des Gehirns. »ﬁ/{_} —>
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Versuchen Sie doch einmal Schreiben zu verlernen!

Lassen wir Menschen mit dieser immerwahrenden Verhaltenslernaufgabe allein, entstehen rharﬁchmal fest tradierte
aggressive, intolerante, depressive oder resignierende Verhaltens- und Handlungsweisen. Diese konnen dann nur mit
groRem und intensivem und teils konfrontativem Aufwand liberwunden werden.

Menschen in gefahrdeten Berufen konnen oftmals nicht oder nur schwer aus aggressiven Konfliktsituationen
herausgehen. Es besteht sogar oft ein Zwang, entsprechende Regeln, Ziele und Normen trotzdem durchzusetzen. Mit
geeigneten intervenierenden und strategischen Deeskalationstechniken kdnnen ausweglos erscheinende eskalierende
Konfliktsituation entscharft werden.

Sei weder Opfer noch Gefahr!

Alle unsere Projekt sind grundsatzlich stigmatisierungsfrei und beleuchten die Problematik von mehren Seiten und in
verschiedenen Dimensionen, das heilst hinsichtlich des fremden aber auch des eigenen Verhaltens im Konflikt sowie der
jeweiligen gruppendynamischen Situation und den dazugehorigen Rollenerwartungen. Schadigendes Verhalten
entsteht oft im sozialen Nahbereich (Klasse, Beruf, Freundeskreis, Familie, usw.) aber immer durch eine erfahrene /
erworbene Unsicherheit in den friedlichen Verhaltensstrategien, also dann, wenn jemand an seine personlichen
Grenzen gerat. Kein Mensch ist ein aggressiver Mensch.

Wir arbeiten an Losungen, nicht an Problemen!
Unsere Projekte beruhen auf neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen.
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Umweltreaktionen /-erfahrungen
aus sozialen Situationen

eund/Gefahr-Einschatzung, Verhaltenssicherheit,
fihren im Vergleich zu bisher gespeicherten
weiligen Verhaltensrichtung

individuelle Zuschreibungsprozesse in Bezug auf
Gefiihle, Wirksamkeiten, gruppenbezogene R
Erfahrungen zu Verstarkung

hier anwendbares friedliches hier anwendbares aggressives
Verhaltensrepertoire i A Verhaltensrepertoire
gesammelt in bisherigen = = gesammelt in bisherigen

Erfahrungen friedliches aggressives Erfahrungen
(Soziale Kompetenzen, Verhalten Verhalten (Mittel, Fahigkeiten, Waffen,
Resilienzen, usw.) usw.)

© VAPeV.

aktuelles

/ Verhaltenskonzept

‘,.
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vermittelnde, Gberprifende & korrigierende
Selbstregulationsfahigkeit
( Werteorientierung, emotionale Regulation, Folgenabwagung)

innerer & aullerer Abgleich im aktuellen Verhaltenskonzept einer Situation
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Mit unseren praventiven und korrektiven Verhaltenstrainings sowie Weiterbildungen sind wir hauptsachlich in
Mitteldeutschland aber auch deutschlandweit und manchmal sogar weltweit unterwegs. Uber 650 mehrtégige PrOJekte
jahrlich begeistern dabei Giber 15.000 Teilnehmer.

Unser Angebote sind bekannt unter:

. ® . @
iswas ?!verhaltensfabrik
iswas ?! aktiv-gegen-gewalt
. ® .
iswas ?! gemeinsamklasse

Je nach den personlich empfunden Bedarfen haben Menschen unterschiedliche Ziele, Vorstellungen und Erwartungen
anunsere Angebote. Diese Namen sind zugleich unsere Zugange zu unserer Website.
iswas®?!ist unser Markenname und bedeutetich sagwas aus!

Gerne planen wir gemeinsam lhr ganzindividuelles Projekt!

Die Zielgruppen unserer GewaltpraventionsProjekte sind:

Kinder und Jugendliche in

Bildungs- und Erziehungseinrichtungen
- in Kindertagesstatten und Horten

- in Grundschulen

- in Forderschulen

- in Sekundarschulen (Real- und Hauptschulen)

- in Gymnasien

- in offener Jugendarbeit

- in Kinder- und Jugendwohnheimen

- in Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen

durch Gewalt / Aggressionen
gefahrdete Berufsgruppen

spezielle Projekte z.B. fur:

- Bildungs-, Erziehungs- & Sozialwesen
- Gesundheitswesen & Pflege

- Offentlicher Dienst

- Verwaltung & Kundendienst

- Verkehr & Sicherheit

- Infrastruktur & Versorger

erwachsene Multiplikatoren in

Bildungs- und Erziehungseinrichtungen
- Lehrer

- Erzieher

- Sozialarbeiter

- Psychologen

Bei der taglichen Interaktion von Menschen in Kinder und Jugendliche haben im Schulsystem zwei
offentlichen Arbeitsbereichen kommt es haufig zu bedeutende und auch schwierige Entwicklungsaufgaben
Interessen-verschiedenheiten, Streitigkeiten und zu bestehen. Wissen und Verhalten zu erlernen kann
Konflikten, die auch aggressive Formen annehmen dabei nur als eine Einheit verstanden werden. In diesen
konnen. Wir unterstitzen Sie bei der Gradwanderung Lern-und Erfahrungsprozessen kommt es hin und
zwischen der kunden- und leistungsorientierten wieder zu Fehlern, die es auszugleichen gilt. Wir
Durchfihrung lhres Arbeitsauftrages bzw. dem Dienst schatzen lhre unermuidliche Arbeit deshalb sehr und
am Menschen und dem Schutz Ihrer Gesundheit und mochten Sie ein kleines Stlick auf diesem Weg begleiten
Ihrer psychischen Integritat. und unterstltzen.
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Flr unsere verschiedenen Zielgruppen haben wir spezialisierte Projekte rund um die Themen Aggressionen, Konflikte,
Verhalten und Kommunikation / Interaktion entwickelt. Wir bieten Ihnen Angebote in den Dimensionen Tater, Opfer
sowie vor allem stigmatisierungsfrei fir Gruppen (z.B. Klassen) mit vielen Unbeteiligten. Diese konnen praventiv (mit
oder ohne Forderbedarfe) als auch korrektiv. nach entsprechenden Ausfalligkeiten und nach Problemsituationen
gestaltet werden. Folgende allgemeine Projektarten kdnnen in verschiedenen Rahmenbedingungen (z.B. Dauer, Anzahl
derVeranstaltungen) gebucht werden:

Gruppenklima-
Trainings

Anti- Selbstschutz-
Aggressions- Selbstbehauptungs
Trainings Trainings

Deeskalations-
Eigenschutz-
Trainings

Fort- &
Weiterbildungen

Multiplikatoren-
ausbildung

Die Realisierung erfolgt in ganz individuellen Projekten, je nach den Bedarfen, Strukturen und Wiinschen der
Partnereinrichtungen. Von einzelnen Unterrichtsstunden, aktiven Infostanden Uiber haufig genutzte Projekttage bis
hin zu kurzen Seminaren oder langfristigen Kursen, AGs und Weiterbildungen organisieren wir malRgeschneiderte
Curricula. Flr eine optimale Umsetzung lhrer Projektwiinsche innerhalb Ihrer oft vorgegebenen Rahmen-
bedingungen bieten wir lhnen folgende Projektformen an:

S
Kurs
Projekttage
Workshop pad. Tag
(aktiver)

eminar /

AG Tagung

Offent-

(aktiver)

Infostand Vortrag beit
arbei

lichkeits-
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Eine weitere Individualisierungsmaoglichkeit besteht in der einzelnen Auswahl unserer Projektmodule. Diese spielen j je
nach Projektart eine mehr oder weniger intensive Rolle:

\_> Wissens- & Sensibilisierungstraining
Wer, wie, was und warum?
_> Kommunikations- & Interaktionstraining
Der Schlussel zu gesellschaftlicher Integration!
_> Emotionstraining & -management
Geflhle als Teil unseres Denkens bewusst steuern und regulieren!
_> Werte-, Normen- & Zieletraining
Dinge, die uns wichtig sind und was daraus folgt!
_> Konflikttraining
Streiten bringt Fortschritt, will aber gelernt sein!
_> Strategie- & Deeskalationstraining
Situationen entschleunigen und Aggressnonen beenden!
_> Selbstverteidigungs- & Eigenschutztraining
Lieber 5 Minuten lang feige als ein Leben lang tot!
_> Anti-lmpulsivitats-Training
Geflihle aushalten und friedlich verarbeiten!
) Konfrontation
Eigenes Verhalten sensibel erkennen und selbst Gberpriifen!
() Gewaltintervention
Andere vor sich selbst schiitzen!
_> Gefahrenvermeidung
Im Vorfeld vorsichtig sein!
) Streitschlichtung / Mediation
Anderen helfen, Konflikte selbst zu bearbeiten!
_> Sportliche Aktivitdten / Erlebnispadagogik
Macht SpakR, bringt Erfahrung und motiviert!

Um einen bestmoglichen Erfolg und eine hohe Nachhaltigkeit zu gewahrleisten, bieten wir Ihnen verschiedene

zusatzliche Puzzelteile an. Diese kdnnen variabel miteinander kombiniert werden. Mittelpunkt eines jeden Projektes ist
das Training als hoher emotionaler und erfahrungsreiches Impuls.

Projektphase 1 Projektphase 2

ey
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Methodisch —inhaltlich — didaktisch gestalten sich alle Projekte sehrindividuell nach Ziel, Zielgruppe und Anforderungen
/ Bedingungen der Einrichtung. Sie sind in die soziale Gruppenarbeit einzuordnen. Das bisherige Verhalten der
Teilnehmer wird gemeinsam hinsichtlich unserer Themen tberpruft, gegebenenfalls verandert und neues Verhalten'in
sicheren modellhaften Situationen gelibt und gefestigt. Die einzelnen Module werden mit viel Spal3, Aktivitat,
Methodenvielfalt und Begeisterung gestaltet. Alle Teilnehmer sind permanent beteiligt und aktiv. Dies fihrt zu einem
hohen Behaltenseffekt / Nachhaltigkeit. Zur Realisierung erarbeiteten wir einen Methodenkoffer, der prall gefullt ist mit
Gruppen- und Einzellibungen sowie einer grolRen Bandbreite an speziell entworfenen Arbeitsmitteln. Unsere
Trainingseinheiten sind so ausgelegt, dass die Inhalte auf mehreren Ebenen transportieren werden (Sensibilisierung-
Kompetenzvermittlung-Ubung). Wir arbeiten gleichzeitig mit verschiedenen Lernmodellen. Unsere herzlichen,
dynamischen und besonders geschulten Referenten und Trainer sichern eine schnelle und langfristige Umsetzung der
sozialen Handlungskompetenzen in den Alltag der Teilnehmer.

Zur Verwirklichung unserer Ziele haben wir ein einzigartiges padagogisches Modell entwickelt. Dieses beruht auf
neusten neurobiologischen sowie gruppendynamischen Erkenntnissen. Alle unsere Programme basieren auf intensiven,
erlebnisreichen Ubungen mit interaktiven Arbeitsmitteln. Alle Projekte sind sehr aktiv und machen auch SpaR. Der
Alltagstransferals auch der Behaltenseffekt sind nachgewiesen enorm hoch!

Verhaltens-
' Festigung

durch Wirksamkeitserfahrungen von friedlichen,
konstruktiven und sozialen Rollen durch {
gruppendynamische Prozesse

NS
" J
J 4 - )
9 )
) ) b
) Verhaltens- e ) Verhaltens- LY (o e ) Vverhaltens-
' Orientierung Sicherheit Neubildung ) Kontrolle
\ Aufbau eines friedlichen. Forderung eines Selbstbewusstseins N . . Kumpetenz Selbstregulation und
B entior oy soz’ialen {iber eigene Stirken, Schwichen durch Aysprobleren, Ube’{ und Trainieren . Forderung der sozialen Kompetenzen, Impulsivitatskontrolle durch emotionale |
Wert E 2 e hend. und Empfindungen sowie von il modellhafte'n, sicheren ) v.a. in der Kommunikation Selbst- und Fremdreflexion
= esyzsieelr:ns S:d i‘r;::]r:: enden Kompetenzen im Umgang . Gerpensltuat|ongn. unter 1 ¢ und Konfliktldsung sowie regulierdenden
) mit Normen und Grenzen Anleitung von Multiplikatoren W N, Techniken
)
)
SN\
Verhaltens-
Reduktion

Aufbrechen bisherigen Verhaltens
und Motivation zur Verdnderung durch
Labilisierung und emotionaler Hemmung
mit Hilfe von Sensibilisierung, konfrontativem
Hinterfragen, dem Abgleich der
Zieleerreichung sowie dem gruppen-
dynamischen Wirksamkeitsentzug
der Aggression
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Uber die gesamte Zeit sind wir fiir Sie da! Professionalitat entsteht auch durch Echtheit und Transparenz.

Bei einem personlichen Vorabgesprach informieren wir Sie liber unsere Projektmoglichkeiten und lhre
Fordermoglichkeiten. Wir passen jedes Projekt individuell auf Ihre Bedirfnisse und Ihre Rahmenbedingungen an. Ein
Leitfaden hilft Ihnen bei der Planung des Projektes. Gerne implementieren wir dieses auch bei Nebenzielgruppen,
Eltern oderim Kollegenkreis.

Im Laufe des Projekts begleiten wir Sie mit zusatzlichen Informationen. Gleichzeitig geben wir Ihnen Riickmeldung tiber
den Verlauf. Sie brauchen sich um nichts zu kimmern. Wir bringen alles mit, bauen auf und bauen wieder ab. Wahrend
unserer Arbeit sind die alltdglichen Betreuer / Padagogen / Teamleiter zur Beobachtung und Teilhabe eingeladen.

Nach jedem Projekt erhalten Sie neben einem Evaluationsbogen auch Anregungen, fortfiihrende Ubungen und
nachtragliche Arbeitsmaterialien / Skripte. Erst so wird ein Projekt rund und nachhaltig.

Unsere Partner und Teilnehmer erfahren eine professionelle Rund-um-Betreuung. Durch detaillierte personliche
Beratung sowie ganz konkrete Angebote erméglichen wir absolute Offenheit. Echte Partizipation erreichen wir durch
die Moglichkeit der individuell gestalteten Programme oder dem einfachen Griff zu fertigen, vielfach durchgefiihrten
Programmvarianten. Auch diesist ein Teil unserer Transparenz- und Qualitatsoffensive.

Wir sind einzigartig und heben uns deutlich von anderen Projektangeboten ab. Dies mochten wir lhnen unbedingt
demonstrieren. Wir begeistern nicht nur die Organisatoren, Eltern und Lehrer, sondern auch Kinder und Jugendliche

von unserem padagogischen Konzept.

Ich hoffe, dass es uns moglich ist, Sie als engagierten Partner unserer Praventionsarbeit zu gewinnen. Ich freue mich auf
ein personliches Gesprach und gebe Ihnen gern weitere Informationen.

Mit groRem Respekt vor Ihrer taglichen Arbeit mit/am Menschen

Torsten Badstlibner Maik Eberhart

Dipl.Soz.Pad. Konfliktmanager >

K9
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Senioren-Selbstverteidigung macht

Omalise zeigt jetzt

Van Enrico Pannasch

Fie Kriminelle sind Kiere Men

wusstes, seladem ich don Kurs
esuiche®, sagt dia 86-fihrige lise
Teichmann,

dle selt elnigen

‘schuilo Dressben Jornt. Neben lise
‘Teichmann gehiren scht weiter
Frauen und Minnes sur schlsg.  eloe S

Han Wieckawski (24) tralaiart

Dbl werden die Riuber immer

Miaern in
T in Ackinebave: 5

Pravention in der
| Berufsschule

| Windustriestrafie

Ein Projekt Sticht- und Gewaltpra-
vention Liuft derzes Berufli-

n der Valkshocts
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Maik Eberhart (30) tnd Sebas-
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Ein paar Tricks kinnen helfen

Geraten Senioren einmal in eine

Gefahrensituation, sollten sie Fol-
gendes beachten:

P Nie den Helden spielen! Uber-

lassen Sie lieber Geld und Hand-
tasche dem Titer und denken Sie
anlhr Leben!

ie auBerdem
* zurufen!

«chen Schulzentrum m(‘mﬂenlwu

Die zirka 70 Schiller des Berufsvor
reitungsiahes (BV]) und des e

welterten BY] durchlaufen im Stati-

{iiter ,siezen®,
aufmerksam

Damit ein Streit nicht in Gewalt endet nt eien ke

und . sie disk
tieren ber einen Film, der sich mit
Mobbing beschiftigt. testen eine
Saftbar und iiben Anti-Aggressions-
training, Onganisiert hat die aweita-
| gige thnslaltung Sozialpidago-
@i in Kithn, die seit vorigem

| {ab hie )m BVJler aus dem ga
it Heute give e e
neAuan\g mn den Klassenleh-

| rern und den Gastdozenten.

«Wir haben die Erfahrung ge-
| macht, dass nach unseren Teate
| shops zum Konflikimanagemen

he Gewalt wn Schulen furock.
| gehr, sagt Maf vom Ver-
ein far Altlv:[.][ und Privention
VAP aus Dresden. Anch ik

nur 1.5 Stunden fir
St - Evenan ke den 15 B
ihigen bewnist machen, was
fuationen qunrhrh

ficht In etner Pause bricht sich e

sion unter zwei
 Bain, ;Wir machen, das

Vo Tiwein Biawin

aer Ibr Handy

» Bitten Sie Umstehende aus-
driicklich um Hilfe und sprechen
Sie dabei einzelne, anscheinend
kompetente Zeugen gezielt an
(,Sie, der Herr in der Lederjacke,

rufen Siedoch die Polizeil”).

Laut Polizeistatistik wurden in
der Landeshauptstadt Dresden im
Jahr 2008 insgesamt 4800 Men- feue
schen Opfer von Straftaten. Davon
waren ,nur” 261 Personen 60 Jah
re oder élter. Folglich kann ein-
dass.
Senloren in Dresden sicher leben
kiinnen®, meint Marko Laske von
der Dresdner Polizeidirektion.
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Projekt soll Grundschiilern Werte und Normen vermitteln

T -Konflite werden vermehrt mit
i Fiusten statt mit Worten peklart stabner, Mt
und die Achtung gegenb

hlichter g o woch.
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Kinder lernen, sich zu wehren

stitte Spatzennest aus Zocho
pau, in der Hortbetreuung be-
meinsam mit Eltern

dasWer- dielt Wey
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nenum,

en wnd ihr Verl

und So-

umlwr.lnmmnln der Beruls-
schule: Maik Eberhart (re.) und Be-
rufsschiller Karl-Heinz Stach Gben

Anth-Aggressionstraining. iy

Unicef Spendenlauf hilft, Anti-Gewalt-Aktion zu

hachve, tion (VAP e V.. Gewalt wird nur
angewendet, wenn sich dieses

3 Verhalten in der Vergangenhait

s wirksam herausgestellt hat.
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Projekttage vermitteln prézdsnahes Wissen

~Gr h

schaut auf mit Héhepunkten gespicktes Schuljahr zuriick
Freie Presse 2010-06

Vou Katja Lirrmans-WaGNEr

Rittersgritn. Zum Ausklang des
Schuljahres haben die Grundschi
ler Ritte: eine aktionsreiche
Projektwoche erlebt. Sie stand unter
dem Motto .Aktiv gegen Gewalt®
und e vom Gewaltpriventi
gnstentrum Aue durchpefinr

am Ense e Fojetece i s e

it it M etuchar
2. sencem auch an Wisenspakel sum
nrien Sitameien

PE——,

Die Dritt- un

ﬁluﬂhth und stolz”, schildert Stein-

ach. ,Es ging um den guten Zweck
und um Erfolserlebnisse, schitzt
Elke Steinbach ¢in. Ins t wur-
den an jenem Samstag 401645 Euro
erlaufen. 1385 Euro davon singen
an Unicef und werden fiir Hilfspro-
jekte verwendet Doch der Grofiteil
des Geldes blich an der Schule. So
Kkonpte unter anderem die Projekt
woche Aktiv gegen Gewalt™ finan-
ziert werden. Vo, dem, was ibrig
blieh, wollen wir im Dezember un.
serer Theaterfahrt zum Teil mit be-

£ sichtlich Spa®l an der Projektwoche Aktiv gegen Gewalt”. Diese war allerdings nur ein
~fors:

zahlen®, verrit Steinbach. Die
Schulleiterin kann auf ein schr er-
folgreiches und aktives Schuljahs
zuriickblicken. Die Schulchronik ist
um einige Seiten angewachsen, So
sammelten die 83 Steppkes der Ein.
richtung in der Vorweihnachiszeit
fiir den Verein Kinderherzen schla-
gen hoher™. ;Wir haben gut erl

ne Bekleidung und Spielzeug ge-
sammelt, die hilfsbedtrftigen Fami
lien zur Verfiigung gestellt wur.
den* Auch am Spendenaufruf fiir
die Erdbebenopfer von Haiti betei-

ligte sich die Schule. Im Januar
konnien so 474,73 fiir den Wieder.
aufbau im Karibikstaat iibergeben
werden, Weiterer Hishepunkt war
ein Milch-Projekt. Einen ganzen
Tag lang hat sich alles um den Weg
der Milch gedreht. Der Tag wurde
von der Firma, die unsere Schul
milch liefer, organisiert und war
fir uns kostenlos” Vor allem bei
den AbcSchiitzen sei die tagliche
Milchpause sehr beliebt. Im No
wember vergangenen Jahres standen
die Rettertage” an. Dazu luden die

KaTeh Lirwmnsnn Wacaen

Grundschaler und ihre Lehrer Ver
treter von DRK, Bergwacht, Feuer
wehr und DLRG ein. Sie steilten ih
re Arbeit vor und vermittelten Ers
teHilfe Wissen. Frojekttage sind
fiir uns immer sehr erstrebenswert
Sie sind eine Auflackerung des Un
terrichts. Die Kinder lernen Fach
leute kennen, die praxisnahes Wis
sen vermittelr?, heift es. Zodem
breche man bei solchen Vorhaben
die Klassenverbande etwas auf und
ermigliche vielen Kindern, beson
dere [nteressen 21 entdecken.

e und Normen 2 ver
mitteln” eriuterte Trainer und
Sozinlpadagoge Torsten Bad
verschiedenen
Ubungen zeigt er den Kinder,
it kritischen Situatio
ten

besser kontrollieren  kdnnen,
Nach dem Motto .Sel weder Op-
fer noch Gefahs™ hilft das Pro
¢ grammdenSchischternen etwas
mehrSelbstvertravenzubekom
men und den Kleinen Rabauken

e ettt o amacis
Erkn\lndushmﬂwwyuh!m
it eifleien.” s Aniye Koy Maxund Oleg {v.L) hingen s si wichtige Werte und Zele

Blick 2010-03

|Aktion gegen aggressives Verhalten

Zschopau ffug) Der U
hor Inden Grund

Fotor Wil Fugmnann

A

Projekttage, Gewaltprdvention
Zum Ausklang des Schuljahres 2008/2010 fand an der
Grundschule Rittersgriin das Projeki ,Aktiv gegen Gewait”
statt,

in den Kopfen des Lehrerkollegiums spukte die Idee dazu
scmm Iénger, die Fmanurungsmﬁglmhkalﬂe« ‘waren la

Delneh Envia" ein Sponsor, der das Projekt mit 1000 Euro
unterstitzte. Der Rest wurde (ber den ,Unicef-Lauf, der
im April an der Grundschule stattfand, finanziert. Hier
suchten sich die Kinder selbst Sponsoren, die bereit wa-
ren, pro .gelaufene Runde" van ca. 200 m einen bestimm-
ten Betrag zu entrichien

Ein Teil des Ertrags wurde dem Schulaufbau in Afrika
gespendet, die andere Hilfte floss in das schulinterne
Vorhaben ein.

Sa konnte vom 14, bis 18,06.2010 das Projekt gegen
Gewalt durchgefuhrt werden. Herr Badstibner vom Ge-
waltpriventionszentrum Aue leitete mit seinen Kollegen
alle Aktivitaten rund um das Thema. Durch verschiedenste
Ubungen und Anschauungsmaterialien lermnten die Kinder
Situation kennen, die im Alitag gefahriich sein knnten und
verschiedenstes Wissen {iber Selbstverteidigungsmag-
lichkeiten erfordern.




Verein macht aktiv gegen Gewalt: Werte und Normen sind das A und O

Wenn der Trainer ausrastet macht es ,,

VAP und bes-

mm'mﬂ {ru). . Wir schulen Vereines
fhre Sonnenscheins, Giftzwerge fiir Aktivitt und
undMauerbliimehen” sostehtes (VAP). Torsten

Konflikt- und Emotionstraining
fir sowle

sind. Das geht soweit, dass Schii-
lex sogax ins Koma geschlagen

Sei weder Opfer noch Gefahr

Rittersgriin (TH). Die Woche
vom 14. bis 18. Juni stand in der
Grundschule Rittersgriin unter
dem Motto; Sei weder Opfer
noch Gefahr. Alle vier Klassen

The-

werden oder
anderen terrorisieren.” Spenelz
deswegen erlernen die Schiller
beim VAPan zwei Tagen die sechs
wichtigsten Werte, aber auch

men Verhalten und Aggressio-

nien  ause er. Sowohl die
Opfer- als aud| die Thterseite

wurden von den Kindern niher

beleuchtet und

Béises Verhalten entsteht viel

alleKlassenlehrerist, weilsie tig-
lich mit derartigen Problemen
umgehen missen. Torsten hat
die Kinder im Griff, gibt exakte

So

richtig emst wird es, wenn sich
der Knast-

héufiger
der. Die Obungen waren des-
halb nicht nur auf Selbstvertei-

sensibilisiert und konnten Ge-
fahle soute Tt cigens Verhal-
tenin der Klasse

khck“ Kids setzen sich mit Verhalten und Agression auseinbander

oder gefiihrliche Situationen er-
kennen und selbstsicher heen

newichtige Rolle in dem erlsh
nisteichen Projekt spielte das
Werte- und Normentraining.
Die erste Klasse (bte spiele-
risch, die Alteren stellien sich
der Herausfordening, von den
enWerten aufdie derKlas:

s und auf entstehende Ziele
und Regeln zu schiiefien, Aber
aul:h wie sich die Kinder in ei-
verhalten

der gelibt, Fir die Sel Mml-
d.'su!:ggulld&sl’azil: Lieberfanf

panze it gelei-
stet. Die begleitenden Sozialar-
beiter, die in ganz Sachsen mit
Iluuanjahmunwcssslnﬂ

m].lmme&leﬂlrl.:bcnundlh

digung

jacke®
tet,Da ist der Schreck oft grofs

el
konnten die Kinder gleicher-
Opfer-und Titerrol-

und eigenes

50 dass jeder mit-
macht" Der 30-Jahrige ist jeden

Verhalten. Alle rviis-

leuntersuchen, wurden fir den
tiglichen

schifzen mis-
seh wenn sie sich aus den Fin-
n etnesstarken fers be-
fen, um weg zu renmnen und
‘wie auch Ki

meinen
el fipundiiche: et sul-

merksame Kinder bisindieletz-

te Schulstunde erlebt haben.

Im Obrigen wurde das Projekt

von der enviaM als Sponsor

fnangiell "
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Uben.
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Sei wader Opfer noch Gefahr - Gewalt-
préventian an der Altstadtschule Stollberg

wmzugehen und sle zu schiltzen.
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Die Viertklassler Paul und Julia Zeise, Vanessa Muller, Maik Fischer, Ali-

;52 Lehm, Josephine Eboh und weitere Schitler der Grundschule Heide

stern einen Projekttag Privention gegen Gewalt” mit Sozialpd-
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AUS DEN STADTTEIL

dagogen Torsten Badstibner (h.) vom Verein fur Aktivitat und Praventi
bri (VAP) erlebt. Kinder der 1. bis 3. Klasse sollen in den nachsten Tagen
olgen. Mit dem von der Kommune initiierten und finanzierten Projekt
ollen vor allem das Gruppenklima gestirkt, Selbstbehauptung und
iKommunikation geubt sowie Emotions- und Konflikttraining durchge
hrt werden. So lernen die Kinder, bestimmte Gefahren zu vermeiden
Jumi in manchen Situationen weniger impulsiv zu reagieren. FOTO:ERZFOTC
2011-02

EN D 7. Juli201l LEUTE HEUTE 22022

'lhrslen Badstiibner (30), Sozialpi-
dagoge und Projektleiter beim Ver-
ein fur Aktivitat und Pravention in
Aue, freut sich iiber ein neues Kurz-
Video, das er ge
meinsam mit Schi-
lemn des Berufli-
chen  Schulzent-
rums Schwarzen-
berg erstellt und
produziert hat. Der %
dreiminutige Clip
ist ein Animati- L
ons-Trickfilm, fiir den die Schiiler
im Vorfeld 2000 Einzelbilder mit ei-
nem Computer-Zeichenprogramm
erstellt und diese dann zusammen-
gefiigt haben. Der Streifen mit dem
Arbeitstitel . Titerbild" ist im Inter-
net zu finden. Allerdings fehlt noch
der Ton — dieser wird derzeit produ-
ziert. Badstibner will mit dem
Kurz-Video der zunehmenden Ag-
gressivitat von [ugendlichen an
Schulen im Erzgebirgskreis begeg-
" nen. Immer mehr Lehrer, die mit ih-
ren Klassen nicht mehr zurecht
kommen, laden Badstiibner deshalb
zu Projekttagen ein. Unsere Auf-
tragsbiicher sind bis Mai gut gefallt
—und gliscklicherweise klappt auch
die Finanzierung®, sagt er. Auch von
Schulen aus dem Vogtland und dem
Zwickauer Raum erhilt der Auer
Verein immer mehr Anfragen. (Ir)
» www.aktiv-gegen-Gewalt.de

RO LAAS ROSEPRRARE
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Dienstag,

: I .. +. Schiiler lernen Strategien zur
Eine Antwort auf Gewalt in Burgstidt Konfliktbewiltigung im A]ltag

Unter dem Motto _Aktiv

Tiglich werden zwei Straf~ i st ol B e
taten in der Stadt veribt. | - 4 = - tim Forderschulsent-
Die Zah! von 2010 biegt im # i der Krebsstadt Pro-
stichsischen Durchschnitt. pekttinge statt. Gealt wird

Der Jugend-Anteil st mit B (nter anderen Selbutver-
.6 Prozent aber ¢

zemvert. In der Forder-
schule wird sich mit den
Folgen auseinandergesetzt

VON MAX HOSSLER.
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0 .,
i Burgstidier Jugendkiub trainersn Schiler aus der Klasse 7 b von der Schule ,Am Taurastain®, wie man durch Kirperorache und wivbeut
Stopat mit Gewalt umgaht und den Angreifer zurbckdringt
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Selbstverteidigungskurs starkt Schneeberger Jugendliche

Weder Opfer noch Titer

Ein sozialpidagogisches
Projekt bringt fiinf
Schulklassen in Aue bei,
wie sie Schligereien aus
dem Weg gehen konnen
—und wie es gar nicht erst
soweit kommt.

VON CHRISTIAN GESELLMANN

AUE - Was bedeutet denn eigentlich
Autoritdt, fragt Torsten Badstiibner
in die Runde. Die Schiiler der Klasse
4 a schauen ihn mit groflen Augen
an. Hat das was mit dem Autor zu
tun?”, fragt Jannik. ,Nein", sagt der
Sozialpidagoge Badstibner, .cine
Autorititsperson ist jemand, der an-
dere anfiihren und anleiten kann®.

Die Episode aus dem Unterricht
der Grundschule Zelle macht deut-
lich, was Badstiibner mit seinem
Projekt Is was? Aktiv gegen Ge-
walt* erreichen will. Verhalten ist
ebenso erlernbar wie das Einmal-
eins. Aber es bringt michts, nur abs-
trakt von Begriffen wie Toleranz,
Autoritdt und Deeskalation zu spre-
chen. Die Kinder miissen es selbst
erfahren und erleben”, sagt Badstub-
ner.

Gehirn kennt nicht gut und bose

Die Stadt Aue hat den jungen Pada-
gogen {iber das Bundesprogramm
Toleranz fordern, Kompetenz stir-
ken" drei Tage lang an die Grund-
schule eingeladen, um dort mit den
Schiilern zu arbeiten. Im September
war das Projekt bei allen Klassen der
Grundschule Heidelsberg zu Gast.
Bis Jahresende trainierten noch ein-
mal finf Klassen, friedlich, konst-
ruktiv und kooperativ miteinander
umzugehen, ,Es st eine praventive
MaRnahme, vorab nichts schlim-
mes passiert”, sagt Klassenlehrerin
Birgit Leonhardt. Dennoch haben
Leonhardt und Badstibner beob-
achtet, dass den Kindern immer of
ter Erfahrungswerte daffir fehlen,

Klasse 4 a fit.

‘wie sie mit kritischen Situationen
umgehen kannen. ,Aberich kannin
der Schule nicht an Erziehung nach-
holen, was in manchem Elternhaus
versiumt wird oder was den Kin-
demn fehlt, weil sie statt mit Freun-
den unterwegs zu sein lieber Com-
puter spielen, sagt Leonhardt.
Badstibner stimmt zu. Was rich-
‘tiges Verhalten ist, lenen die Kinder
vor allem im Umgang miteinander.
«Das Gehim unterscheidet nicht
zwischen gut und bose. Es registriert
lediglich, ob ein bestimmtes Verhal-
ten akzeptiert wird oder nicht." Des-
halb gehore es auch zum Projekt,
dass die Kinder einmal die Opferper-
spektive einnehmen. Erfahren, wie
es ist, verprigelt zu werden zum Bei-
spiel. Vor allem scheint es erstmal

seir

Freie Presse Aue

RiesenspaR zu machen — wenn Bad-
stitbner die Stoff-Keule auch nuran-
schaut, reiffen die Kinder schon die
Arme in die Hohe und wollen unbe-
dingt mitmachen. Hier und da ist
aber auch schon ein Trinchen ge-
flossen®, sagt Badstiibner. Wenn es
um Mobbing oder Undankbarkeit
gehe. ,Die Schiiler sind angehalten,
iiber ihr Verhalten nachzudenken.
Und sie sind sehr emotional dabei®,
bestatigt die Klassenlehrerin.
Wegrennen erlaubt

Die goldene Regel des Kurses lautet:
weder Opfer noch Téter sein. Dazu
gehdrt, sich in einer kritischen Situ-
ation wehren zu kisnnen, ohne das
ein Streit eskaliert. ,Die Kinder sol-
len lernen, wie man auf dem Schul-

hof durch Kérp
Stop-Signal setz
Schlagerei aus ¢
Daru stellen si
Kreis auf. Diesn
suchskanincher
schiileram Krag
haben gelernt,

agiert: Kopf hot

vorm, Arme aus|

bewusst und lat

Tom keine Cha |

aber auch wisse
angebracht

feige als ein Leb [

stithner. Insgesa
im Erzgebirge ¢
petenter als Kin

‘Von Lisa Fritsche
o Willst du von deinen Klassenka-

petenzprojekte am F

Bonbon aus der geballten Hand
entlocken saflen. zeigt sich das

Willst
i, dass dir jemand weh fut oder
dich bedroht?” Die 13 Schiller
der Klusse Sa sitzen im ersten
Morment wic versteinert auf ihren
Stiihlen und schaven den Gewalt-

iner Maik Eberhart
gebannt an. Der

inder, Lie-
ber biegen und brechen sic ihrem
Freund die Finger auf, anstatt es

linterakiive Lernspiel

Aggres-
sionstonnen und Schlagpolster
kommen zum Eigsstz

Die Seminare in den Riumlich-
keiten des Forderzentrums und
des Dresdner wer-

suchen, Saziales Verhalien kinn
nur durch unzihlige, vielschich
tige und interaktive Erfahrungen

der Gemeinschaft entstehen

den jeweils individuell auf die Pro-
leme der Klassen zugeschnitten
Neben den Ubungen zur Verbes-

“om Verein fiir Aktivitit und Pri-
vention (VAP) eV, konfrontiert
am 13, September die Kinder di-

reke mit ibrem cigenen Verhalien,
fordert Disziplin, sowle akiive
Miarbeit

in
Entscheidend dabe ist, dass dic
Kinder erkeanen, welche Folgen
ihie Handlungen haben, Deshalb

werden auch Eliern und Lebrer

in das Projekt mit eingebunden,

trums Makarenko gab es schon
lingere Zeit Probleme im sorii-
len Miteinander. Binige Schaler
stéren permanent den Unterricht,

um den Kindern eine konstruk-
tive auf ihre Taten
2u geben. ,Viele Eltern schen
nur noch die Probleme it ibren
Sprosslingen und missen erst
wieder lemen, auch die positiven

sind in der Lerngemeinschaft
berfordert.

Sciten ihres

50 Maik Eberhart.

Die Klassenlehrerin der Sa be-
trachiet den Auflakt des Ge-

die Teilnehmer auBerdem Strate-
gien der Selbstverteidigung unter
dem Motk Licber finf Minuten
feige als scin Leben lang tot” ken-
ncalernen.

Gefiirdert wird das sachsenweite
Projeki von der Landeshauptstadt
Dresden und dem Europdische
Fonds filr regionale Entwicklung
(EFRE).

Fiir Trainer Maik hat dic Bedeu-
tung solcher Seminare in den
letzten Jahren enarm zugenam-
men. Ganz Deutschland ist auf-
geschreckt von Ubergriffen und

Methaden des

sen wie das Einmaleins erlernen.
Bis

Thainers zelgt sie sich nicht it
i G

alle 24 Klassen, vom erstem bis
um zchnten Jahrgang des For-
derzentrums das drei-
tigige Seminar unter dem Motio
«Sei weder Opfer noch Gefahr™
bei Trainer Maik und dem Aus-
zubikdenden Markus Egermeier.

Die Ursache fur die mangelnde
Sozialkpmpetenz sciner Schiltz-
linge sieht der Workshopleiter in
dem heutigen, schneillebigen All-
tag der Kinder. Ihnen bieibt ne-
ben Schule, Heliweg und Haus:

G vor
Jugendiichen. Unsere Geselischaft.
Schuld daran.®, so der Vorstund
vom VAP eV,

Gewaltpravention an Auer Grundschulen
Projekt: iswas®?! aktiv-gegen-gewalt / staerken-fuers-leben

Wochenspiegel 11-12

Im Rahmen langfristiger pra-
ventive Gewaltpraventions-So-
zialkompetenz-Projekte an den
Auer Grundschulen werden vom
Verein fir Aktivitét und Préaven-

§ tion bis Jahresende Auer Grund-

schiiler in mehrtagigen Ver-

ie fiihlen sich Schidge an? Und wie kann man sie ahnahmn? Torsten Badstilbner (Zweiter vc dnslaltungen trainiert, sich

friedlich, konstruktiv und koope-
rativ miteinander auseinander
zu setzten. Bereits im September
fand die Veranstaltung in der
Grundschule Heidelsberg statt
und vom 12.-15.12.2011 war der
Verein in der Grundschule Aue
Zelle zu Gast.
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Unsere Kinder spielen verriickt

Chaos-Kids Torsten Badstibner riickt aus, wenn die Lehrer am Ende sind
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1 Proeks er VAP Verines

In der Grundschule Pleita
lernen Schiiler, mit ihren
Aggressionen umzugehen,
Die Schulleitung hat sich
fur das Projekt eingesetzt.

VOM STEFFI HOFMANN

e von T o
ernen. wie i 5ch pegr Ubengfie e
il auch beim A sises graueades Selathesasts

oo s u.m.;

die
Srhulerd.er(vrundschula PJen'!a g\bl
es derzeit hen U

1n der Woche vom 13.05. - 17.05
de in der Grundschule Neu-

welt mit dem Verein flir Aktivitin

und Pravention "VAP" e.

ekt mein-

Erlernung einer angemessenen
Durchsetzungs- und Konfliki-
lihigkeit, positives Gruppen- und
lassenklima, tolesanter Uragang
friedliches Aui-

Kamm sl wirstark I en Klassen
1 - 4 durchgefiihrt. Dus Projekt
wird aber das stadieipene For-
derprogramm “sozial - genial in
schwarzenberg”™  (sgiS)  er-
miglicht

Zicle des Projel

Die Kinder lemen in der Schule
Lesen, Rechnen. Schreiben und
0 manch andere interessante
und lebensnotwendigen Kenni-
nisse und Fahigkeiten. Ein selbst-
bestimmtes und unabhangiges
Leben im spéiteren Erwachsenen-
alter braucht jedoch zusatalich
zum Lernstoffdic Erfahrung eines
angemessenen Umgangs mit-

cinander.
Ziele des Projektes sind u.a. die

treten und Verhalten

Die Kinder sollen lernen mit
Getuhlen umzugehen und das
sich daraus i Ver-

halte

widersplegelt. Die Tredliche Kon- i
Nikthosung muss von den Kindern *r
genauso erlernt werden. wie d

terricht; In einem Priventionspro
jekt sollen sie in thren Sozialkampe-
tenzen gestarkt sowie fiir die Gefah-
ren von Gewalt im Alltag sensibili-
siert werden. Unter dem Motto .Mit-
einander statt gegeneinander* fin-
den dazu bis zum 22. Mirz verschie-
dene Aktionen in der Schule statt. In
den letzten drei Tagen war Sozialpé
dagoge Torsten Badstiibner vom
Verein fur Akiivitat und Privention
in Pleifia zu Gast. Er fithrie cin Dees-
kalationstraining mit Rollenspielen
sowie ein Spiel zur Stirkung des
Selbstwertgefiihls durch.
Ausgangspunkt fiir das Priventi-
onsprojekt ist die Beobachtung der
Lehrer gewesen, dass es zunehmen.
de Aggressionen zwischen den
Schiilern gibt und immer hdufiger

bersits im Gru
Gamalt 2u (osan,

= Spielend Konflikte losen

e bazondaren
Pravantionzprojekt

Kinder bereits im Grundschulalter
kaum in der Lage sind, Konflikte an
gemessen und ohne Gewalt zu 16
sen. ,Im Schulalltag sind Provokati-
onen, Dringeln, Schubsen oder so

Schlagen von Mitschilern zur
Normalitit geworden”, sagt Heike
Waolfram, Direktorin der Grund-
schule. Beim gemeinsamen Spiel
seien Toleranz- oder Kompromiss-
bereitschaft eher gering ausgeprigt.
Auch anmafiendes Verhalten von
Kindern gegeniiber Erwachsenen

Fors.: Stefh Hofmann

und bewusstes Storen des Unter-
richts gehiirten zum Schulalltag.

Im Praventionsprojekt sallen die
Kinder auch Empathie-Fahigkeit
entwickeln und in Konfliktsituatio-
men ruhiger reagieren. .Um die
Nachhaltigkeit zu bewirken, soll
dieses Prajekt iiber einen Zeitraum
van drei Jahren fortgefiihrt werden®,
sagt Heike Wolfram. Die Kosten von
720 Eura trigt die Unfallkasse Sach-
sen mit 500 Euro, Den Rest iiber-
nimmt die Grundschule.

bt mit Kindern die

statt T
Koordination eines Balles auf einer Scheibe.

FOTO: STEFF| MORMANN
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Verein unterstiitzt So halten Kinder ihr Erbsenhirn im Zaum[[2% Presse
Gewaltprivention

Ein viertigiges Projekt an
der Grundschule Neuwelt
erginzt Erzichungsarbeit
der Eltern. Die Kinder
lernen — und haben Spaﬂs.

VUN ARMIN LEISCHEL

SCHWARZENBERG — Maik  Hinrich
und Torsten Badstibner vom Verein

2013-05 Freia Prisse Schwarzenberg

durstig, sportlich, mustkalisch — ge-
spickt waren und .hren Vmﬂ.:lhm
Andre-

Sich nicht provozieren
lassen, aber seine Stirken

kennen: So funktioniert ein
Anti-Gewalt-Training,
Schitler derzeit in }ulmnn-
georgenstadt absolvieren.

as Wappler: .Um die Emehun@u
beit der Eltern zu unterstiitzen, ha-
ben wir das Projekt durchgefGhrt

Dabei verfolgen wir vorbeugende b

Ziele, wie das Erlemnen angemesse-
ner Durchsetzungs- und Konflikif-
h:gke:L positives Gruppen- und

Klassenklima, toleranten Umgang
rmiteinander.” Wappler betont, dass
es an seiner Schule keine gewalua

fur Aktivitit und Pri (VAP)
Dresden, Projekt Aue, haben in der
Grundschule Neuwelt in Schwar-
zenberg ein viertigiges Projekt ver-
wirklicht. Gewaltpravention — ge-
meinsam sind wir stark”, unter dem
Thema wurde mit den Schillern der
1. bis 4. Klassen gearbeitet.

Die Kinder sollten lernen, Gefith-
Ie zu kontrollieren. An einem Wer-
tebaum® durften sie Friichte(-kart-
chen) pflicken, die mit Eigenschaf-

gebe.
Mich, el diteh pute ik 5
arbeit mit der Kita Pfiffikus’ und ih-
rer Leiterin Andrea Keller unsere
Kinder abwechslungsreiche Frei.
zeitangebote nutzen kénnen.”

Am 31. Mai, 16 Uhr gibt es unter
dem Motto Hinreisend" mit Blick
auf den Tag der Sachsen in Schwar-
zenberg eine spielerische Reise iner-
lebenswerte Orte des Freistaats: Ein-
bezogen wird da auch der Kostiim-

aufgesteliten Stahlen. In der Mite
dreht sich rine Flasche. Dann bleibt

Hand und sagt: ich hin ein wertvol
lnw-mn weil &

it kiAfger Simime Wil ich gem

\lm’rhr Andere sprechen w0
b it i b e

weil ich

ich mrieh um meinen Hund kimme
16, weil ich germ 1 Torsten  leitet die Ubung, Er sitat in der R
Radstahaer macht hereitwilli mir, de.

Ieise,  wenn die Flasche it Der

Anti Gewalt Trainer kommt vom

Verein filr Akiivita: und Privention,

cen, sondern an der richtigen Stelle

Die Ubung soll das Sclhsthe-
o der Kinder festigen, soll

e e ol
kammt bei

o Kopeern an Do b K

senleiterin Anniett Beyreuther: e

jedes cinzel
e hat. Nach zehn Minuen endet
s Haschendrehen. Jorsen D96
stithaer verlisst die Rolle des Kum-

pm Er schliipft nun in die des Pro
e ocer, wie e €5 g, in dle
es Evbsenhirs, Wax g s, wissen

zu Die reagleren prompt Rufen
Stapp. Mal laut, mal leisc. Und sie
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Verein macht Schiiler stark gegen Gewalt
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Sie sollen lernen, wie sie sich in
bedrohlichen Situationen  richilg
verhalten. Das war auch der Grund:

e Die Anre
Ehern, als immer wieder von einem
grofien, s ut

tenlos. Einen Teil steuerten die fa-

n selbst bei, éin anderes Teil
stammite aus Spendengeldem. jode
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ANNABERGER ZEITUNG

Gewalt-Priivention: Kinder

lernen ,,Stopp“ zu sagen

Im Forderschulzentrm
Amnaberg werden die
Schuler derzeit mit ihrem

frontiert. Es geht danim,
den richtigen Weg einzu-
schlagen — ohne Aggressio-
nen,

VoM DENISE MARKISCH

ANNABERS-BUCHNOLE - Tocsien Bad
Stlner ba rine laute Stimme, Sie
gt ohne Welteres durch das
Sprachgewtr der 17 Schuler hi-
ach, die sich ges Aula
es Finderschulzenirurs Annabers
Fusarsmer P
e i apedlcben S

fundus des Heimatvereins Neuwelt.

Freie Presse Annaberg 10.10.2013
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Starken fuirs Leben lernen

Projekt Schiiler sollen weniger aggressiv sein

el besondere  Unter-

richistage liegen hinter

den Sechs. und Acht-
ssslom der Pestalorzi-Obersch-
I in Limbach-Oberfrohna. Ein
junger Mann war bei den Teen-
agem zu Gast und brachic sic bis
an ihre emotionalen Grenzen
Torsten Badsbrer ist Sozialpic-
agoge im Verein flie AKivitit und
Pravention (VAP) und seit 14 Jab-
ren i Bercich Verk "
terwegs, nicht Schulen
sondern auch im Jugendknast. Er
den Limbiacher Schillern,
wic vicke fungs Leute im Gefiingnis
sitzen und das nur, weil sie for ¢
nen Moment ihre Gefuhie nicht
unter Kouitrolle hatten. Seiner Mot
nung nach musse man genau an
die Grenzen der Jungen uid Mad-

chen gehen und intensive emotio-

nale Eriebnisse schaffen, denn

Die Schitler der Pestalozzi-Oberschule werden mit ihn
Stirken und Schwichen konfrontiert.

nur 5o Kbnnien eigene Aggressio-
nen erkannt und gehemt wer-
den. Provekationen, ke Kon-

ClauBnitzer Schiiler {iben Umgang mit

Konflikten

Unter dem Motto Selbstbehauptung haben an

Projek im

der C Gr

ficheribergreifenden Unterricht begonnen. Die
115 Schiler lernen, mit Konflikten besser
umzugehen, sagt Schulleiterin Marion Janig. Maik
Hinrich (Foto) vom Verein "Aktiv gegen Gewalt"
libt mit den Schilern, wie sie anderen Kindern
zeigen kénnen, dass sie zu weit gegangen sind:
Die Schiler nehmen eine Stopp-Haltung ein und

sagen laut "Stopp!". Die acht-
Thurm (Foto vorn rechts) zeigt:

ahrige Emma
"Bis hierher und

nicht weiter!” Zum Auftakt der Projektwoche
hatte das Musiktheater Ellen Heimrath das Musical "Das Freundschaftsband” aufgefihrt. Das Stiick
handelt von auBerirdischen Gasten, die auf der Suche nach einem "sagenhaften Freundschaftsband™
auf der Erde landen. Die Hauptfiguren Galaxia und der Reporter Pfiffig begegnen auf der Suche nach
dem Band, mit dem man Zank, Hass und Streit besiegen kann, bésen und guten Menschen.

frontation zwischen den Mitsehil-
lern und harte Worte sollten sie
Bufrilteln.

Die Idee fir das Anti-Aggressi-
onsprojekt  hatte  Schulleiterin
Ramona Sanntag. Ihr |
danke sei s gewesen
Sehilem mehr Toleranzgefih
wnd Konflikifahigkeit beizubrin-

nach nie einer hicr mit uns gerc-
1°, sagte Ulli Hantzsch. Der

Nebakdiasie-var begeistert von

dem jungen Mann, de

v

ich zu meinen Klassenkamers-
ten bin. Wenn da einer vom ge-
standen hiite, der uns hofikch da-
Fauf hinwelst, duss wir petter scin
sallen, hatte das garantiert nichts
e hin

Foto: Toni S&il
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Lernfarderschule “Am Taurastein® fit. Bei
Projekitagen haben die Madchen und Jungen der
Klasse 8a gestern mit Schulsozi sterin
Annika Werschkull (hinten Mitte) und Maik
Hinrich {vorn links) vom Verein "Aktiv gegen
Gewalt™ gelernt, wie sie sich als Opfer oder Téter
fihlen. Dabel wurden auf Plakaten Gefihle und
Eigenschaften sufgeschrisben, die in j
Menschen steckan, sagte Werschkull
Schiler mussen lernen, mit ihren Gefihlen wie
Wast, Angst und Hess ureumshan, erainze die 27-J8hrige, Zist des Prajekts sef es beispleiaweise,
die Schuleraufsicht zu befahigen, einen Streit zu schiichten und sich selbst 7u verteidigen - durch

" Korparhaitung und Mimik. Die Klasse 65 trainiert ab Mittwoch.

raining - gegen Gewalt

derschule nehmen
imends Wache an einam Projeki des CID
Chemnitz organisiert mit dem e gegen GEwiFl’ }?we!\s zwel Projekttage mit dem Thema
“Kanflikten anders begegnen”. Wil sich mitunter
nicht emst ganommen fihlen, sollen Hilfen gegaben vferden sagt Sozialarbeiterin Annika werscnku\l
Zielgruppe seien Schiler der gesamten Klassenstufe, dabel spielten Elemente der Streitkultur und
Kommunikation eine Rolle. Methoden der Streitschiichtung und interaktive (bungen wie Rollenspiel,
und stehen Im e

Einfach mal nein sagen

selbstbehauptung-Selbstschutz- Projekt in den Sachsischen Schulen sehi gefragt




LIMBACH-OBERFROHNA

Oberschulen holen
Verhaltens-Trainer in Unterricht

Ein Sozialarbeiter halt
Schillern einen Spiegel vor
undl konfrontiert sie mit
iliren cigenen

Wnchenspiegal Erzgebirge
23.12.2014

WOCHENSPIEGELAKTUELL

Verhalten kann erlernt werden

Verhal

ing schult den Umg

g mit Konflikten oder Misserfolgen

Aue. Unsere Gesellschaft ist ge-

! pragt von elner zunehmenden

Individualitat und Spezialisie-
rung. Mangels billigen Rohstof-
fen oder niedriger Lohne braucht
unsere Wirtschaft mehr denn je
kreative und andersdenkende
junge Auszubildende und Stu-
dierende. Wir leben von der Un-
terschiedlichkeit unserer Kinder
und Jugendlichen. Diese gelebte
Unterschiedlichkeit schlieBt je-
doch gleichzeitig Interessens-
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Konflikte Schiller iiben ]ngang

Unter dem Motto Selbstbehauptung haben an
der ClauBnitzer Grundschule Projekttage im

und Konflikte
mit ein. Wo die heutige Erwach-
senengeneration noch mehr oder
weniger nebenbel Benehmen
lernte, muss unser Nachwuchs
heute ganz professionell ein wirt-
schafts- und gesellschafisfihiges
Verhalten lernen. Maik Eberhart,
Trainer und Vorsitzender des Ge-
walipraventionszentrums dazu:
Wir mussten noch zu unseren
Mitschillern hingehen und fra-
gen: Willst du mit mir spielen?
Und dann auch damit klar kom-
men, wenn der andere sagt, nein
mit dir spiele ich nicht, weil wir
uns vorher schlecht betragen ha-
ben.” Aber gerade das Aushalten
von Misserfolgen oder auch mal
Langeweile, die Geduld, an ei-
ner Sache dran zu bleiben und
sich zu konzentrieren auch wenn
es nicht sofont Erfolge gibt, dass
fehlt heute vielen jungen Men-

das in
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Schiiler halten
lernen ihre Gefiihlswelt kennen

Mobbing und Aggression
halten an Schulen Einzug.
In Lofnitz baut man mit
dem Kurs ,.Sei weder
Opfer noch Gefahr” vor.

VON GEORG DOSTMANN

LbssniTz - Mit hochrotem Kopfund
aufgerissenen Augen schreit Torsten
Badstiibner den Finftklassler an. Zu
samunengesackt sitzt der Junge auf
einem Stuhl und versucht, die Trd-
nen zu unterdricken. ;Wieso ver
haltst du dich so idiotisch? Warum
verletzt du andere und tust ihnen
‘weh ™, lisst Badstiibner nicht locker.
In der Klasse an der Lofnitzer Ober-
schule ist es mucksmauschenstill -
damit hatte keiner gerechnet.

Doch Badstithner provoziert ab-
sichtlich. Als Projekttrainer des Ver.
eins ,Aktivitit und Pravention® darf
undsoll er das. Wir werden in Schu-
len gerufen, an denen nicht die Kin-
der, sondern die Lehrer aus Ver-
zweiflung das Zimmer verlassen.”
Um die Jugendlichen zum Nachden
ken tiber ihr Verhalten anzuregen,
hilt ihnen der 35-Jdhrige den Spie
gelvor. Ichschaffe hochemotionale
Situationen und reize die Schiller,

um sie zu zwingen, sich zur Wehr zu
setzen. Wut und Angst willichin ih
nen hervorrufen’, sagt Badstibner.
Er darf die Schiiler sogar zum Wei-
nen bringen. AuRerdem gehoren zu
dem Projekt ,Sei weder Opfer noch
Gefahr* Gefiihlsiibungen und Wer-
tevermittlung. Auch Selbstverteidi-
gung und das Thema Gruppendyna-
mik spielen eine Rolle.

Wir werden in
Schulen gerufen,
an denen nicht die
Kinder, sondern
die Lehrer aus
Verzweiflung das
Zimmer verlassen.”

Torsten Badstiibner Projekttrainer

Unterwegs ist Badstibner im Auf-
trag der Unfallkasse und des Kultus-
ministeriums, gefordert wird das
Ganze vom Europiischen Sozial-
fond. Bereits 2004 griindete der ge-
lernte Werkzeugmacher, der in Brei-
tenbrunn Lehramt und Sozialpada-

sifenden Unterricht . Die
115 Schiler lernen, mit Konflikten besser
umzugehen, sagt Schulleiterin Marion Jénig. Maik
Hinrich (Foto) vom Verein "Aktiv gegen Gewalt”
bt mit den Schilern, wie sie anderen Kindem
zeigen kénnen, dass sie zu weit gegangen sind:
Die Schiller nehmen eine Stopp-Haltung ein und
sagen laut "Stopp!”. Die acht- fihrige Emma
Thurm (Fota vorn rechts) zeigt: "Bis hierher und
nicht weiter!” Zum Auftakt der Projektwache
hatte das Musiktheater Ellen Heimrath das Musical "Das Freundschaftsband”
handelt von auBerirdischen Gasten, die auf der Suche nach einem "sagenhal
auf der Erde landen. Die Hauptfiguren Galaxia und der Reporter Pfiffig begeg
dem Band, mit dem man Zank, Hass und Streit besiegen kann, basen und g

Eric Ketzer und Emily GroR iiben unter den Augen von Sozialpidagoge Tors-

Wut aus und

liert mal und muss wieder auf-
stehen, jeder von uns macht mal
Fehler, jeder von uns wird tiglich
mindestens zweimal ungerecht
behandelt und jeder von uns
fithit sich manchmal unsicher
oder man hat Wut —und wir alle
missen damit umgehen kon-
nen’, so filgt Torsten Badstiibner
weiter hinzu

Seit nun inzwischen tber 10
Jahren arbeiten die Trainer des
VAP eV. zum Thema Selbstbe-
herrschung und Verhaltensdis-
ziplin an siichsischen Schulen.
Das Problembewusstsein  ist

sogar inzwischen auch in der

Politik angekommen. Das Sich-
sische Kultusministerium und
die Unfallkasse Sachsen aber
auch pesetzliche Krankenversi-
cherung, wie die KKH, oder auch
die Europiische Union (EFRE,
ESF) fordern dle korrektiven und
priventiven Verhaltenstrainings
des gemeinnttzigen Vereins, Die
Nachfrage und der Bedarf sind
so groB, dass die Trainer sogar
jetzt schon bis in den Mai hinein
gut zu tun haben, Fur das groe
Engagement miichten die Beiden
allen Forderern aber vor allem
den vielen Schulen und sozialen
Einrichtungen danken!

Richtig mz! Spafl hatten mm Siebentklissler mit den .spw:!] en[wlclﬂ:![en
Projektmitteln. Vor allem die grofie Keule ist bei den Schillern beliebt.

BLICK LOKAL

Aue. Im Johanniter-Kinderland
Auve stehen die Zeichen aufl Ge-
waltprivention. Mit Unterstiit-
zung vom Gewaltpriiventions-
zentrum Mitteldeutschland lduft
ein entsprechender Kurs an. Den
Hut auf hat Torsten Badstitbner,
der zu diesem Verein gehori:
»Das, was wir durchfithren, ist
ein kombiniertes Gewaltpriven-
Damit will man
seitens der Kindereinrichtung an
das Projekt ,Nicht mit mir* an-
kniipfen. Es ist ein Fakt, dass vie-
le Eltern Angst haben, ihre Kin-
der allein auf den Schulweg zu

tionsprojekt.”

Richtiges Verhalten
' wird vermittelt

Kurs Kinder tiben im Gewaltpréventionsprojekt

Foto: 7. Wendland

i

Torsten Badstiibner lmtet
das Gewaltpriventions-
projekt in Aue.

schicken. Der Ansatz geht in die

Richtung, Kinder ganz einfach
fit zu machen, dass sie sich in der
Erwachsenenwelt mit allen Ge-
fahren sicher bewegen. ,,Aggres-
sives Verhalten geht selten von
dem Rauber mit der schwarzen
Maske aus®, sagt Torsten Bad-
Im Kurs beschiftige
man sich mit der Tater- und Op-
trainiere

y stibner.

ferdimension  und

Die Kinsler der Groml-
scluke Sentpe
Ietuifigess ich un

Selbstverteidigung. |, Natiirfich
kommen Kinder gegen Erwach-
sene nicht an. Darum geht es
auch nicht, sondern vielmehr da-
rum, den Kindern richtiges Ver-
halten beizubringen. Eine Opti-
on ist das Weglaufen und sich
Schutz und Hilfe bei vertrauens-
wiirdigen Erwachsenen zu su-
chen®, so Badstiibner, ™

Gewalt ist keine Losung

e
firer Lo gl
t‘i‘., Nl i Esndrsiese

ten Badstilbner (von links) den Abbau von Aggressionen.

gogik studierte, den Verein , Aktivi-
tat und Pravention”, weil die Proble-
me an Schulen massiv zunahmen.
Das wiederum liege am Wandel in
der Gesellschaft. ,Dadurch verdan-
dert sich das Verhalten der Kinder.
Sie werden mit -hochemotionalen
Dingen konfrontiert, miissen sich
aber nicht mehr damit auseinander-
setzen. Im Projekt lernen sie, Wut
auch mal auszuhalten”, so der Erzge-

FOTD: GEORG DOSTMANN

birger. Er will den Schulern beibrin
gen, wie sie mit ihren Gefiihlen bes-
ser umgehen konnen, und den Klas
senverband starken.

Das .Gastspiel” an der Oberschu-
le Linitz hatte Julia Schmidt, Sozi-
alarbeiterin des Kompetenzprojekts,
organisiert. Die 23-Jahrige erlebte
Badstilbner schon bei fritheren Pra
ventionsaktionen. Mitte Juni ist
noch die Parallelklasse 5b dran.

2014

2015



AKTIV CEGEN GEWALT

" Du Erbsenhirn!

Eslststill in
sdchsischen Realschule. Keuner weif 5o
fecht, wias nun assieren wird Wer will
einen Bonbon?” bricht Torsten Badstiib-
iee das Schweigen. Der 36-jabiige souiak
padagoge vom Verein fir Aktivitat und

Pravention wird mit der Gruppe in den

nichsten Twel Tagen Gewaltprivention  Froblemen in vielen Klassen Aggre
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Kinder flirs Leben starken

Wichtiger denn je: Der Satz ich hab’ dich trotzdem lieb!

Aue. In elner Welt, in der kei-
ner mebr alles kann und in der
keiner mehr alles wells, kommt
es haufiger denn fe 2 Interes-
sensverschiedenhelten, Kanflik-
ten und Auselnandersetzungen.
Viele Schulen und auch viele
Eltern stehen vor der Frage. wie
umgehen mit kindlicher und ju-
gendlicher Aggression. Wir sind
hin und her gerissen zwischen
der Entwicklung von Kreativitat
und Individualitst und dem Ein-
halten von Regeln und Normen
Im Miteinander, dem vielfaltigen
Ausprobicren und Erfahren von
Moglichkeiten und Chancen ei-
nerselis und dem angepassten
Vethalten im gesellschallfichen
Kontext auf der anderen Seite

Verhalten ist chenso erlernt,
whe das Elnmalelns!

Beim  Lernen Verhy
miissen Kinder und ]uaemLh(hr
sukiinftig zunehmend mit stark
wechselnden Situationen umge-
hen kénnen:

- Sie sollen sich durchbeiben bei
kniffligen Aufgaben,

- sie milssen ausdauernd an ei-
ner Sache arbeiten, auch wenn
man mal scheitert,

- sie sollen neuglerig Und suf-
geregt die Welt entdecken, sich
ausprobieren und neue Aben-
teuer erfahren und dann wieder

Schiller lernen Umgang mit Kenflikten
Stiirken filrs

Borod o heion

Cruntachale It Krebes. Mt einem
n werden

Projekt zur Gewalipriv
naen gemacht
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Schule, Oe wir Zeeima!

Gemende und der Unfallkasse.

Wabrend der Arbeit mit den Trainem befassen

sich die Konder
die de- est
stehen gewsifress Konfike

Somsikompetens der Schuer, Debel kiopfen die Traner
st Badstier sprach van "werteorienberter Kommunikation’

chtigen verhaltensweisen fir

ermm ianst Unger ek seit vicken
e vom Versin fur Aktivest und

s e Torsten

t s aoenigen
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prnpoig bt rmp ooy
praktasert, Dafir erhiel: die Schule vom Versin
eine Plakette. Unterstutat wed das Ganze van

still siteen und geduldig konsen-
triert lernen,

Langeweile gibt's kaum noch im
Leben eines jungen Menschen.
Auch der Umgang mit Angst,
War, Neid, Stress und Ungerech-
tigkelt muss dabei erlernt wer-
den. Diese Gefuhle sind ja kei-
meswegs schlecht, sie helfen uns
sogar sehr gut, diese kompli-
sierie Welt u versiehen und In
ihr klar zu kommen, Hatten wir
keine Angst vor dem morschen
Ast am Baum, wiirden wir nicht

Im pratischen
lernis anziawenden

D
Krioes sowthmanuegen

Foto; Thomas Vorgt

wordergrund. Gefordart

cer Grundscuse Burgsien 1

1 benpeisweise die Sefost- und

die Wut nach einem missglick:
ten Versuch erleben und waren
wir nicht manchmal neidisch
auf des Nachbam neues Auto,
was wite das fiir eine Welt. Wir
wiirden uns verletzen, In Gefahr
begeben, bei der kieinsten Hor-
de aufgeben und der deurschen
Autoindustrie wiirde es nicht
50 gut gehen. Und gerade auch
in Schule und Familie kommi
es awangsliufig einmal zu Un-
gerechtigheilen. Aggréssionen
sind hier nur als Verhaltensfch-
ler su deuten, die es zunachst zu

El

(bungen erlernen die Kinder bei mm. Mlﬂbmnhs &
Maik Eberhandt

shacpticren gif aber gleichueilg
konsequent auszugleic
Mathe wird ja auch P e
gleich mum Einser-Schiler al
dass Zwei mal Zwei gleich Finf
st akaeptieren wir auch nicht
wenn femand einen schlechien
Tag hat. Und & ist auch nicht
jeden Tag ein rosa Himmel mit
Sannenschein,

Den Umgang mit diesen G
fihlen lernen Kinder und fu-
gendliche am besten durch das
Sprechen Gber diese in genau
diesen Siruationen. gleichzeiti-
ger Konsequenz beim Einhalten
von Regeln und ganz wichtig,
dem Gefh. trotzdem geborgen,
sam und akzeptiert zu sein.
Die elgene sickige oder bockige
Reaktion auf aggressives Verhal-
ten Ist da eher kontraprodukiy.

Viel besser ist: ,ich hab dich
trotzdem liel
Auch im nachsten fahe fibet

fahrung macht, wie e 5t geschlagen

v 2y werden. Dafli stirmt Badstisbner

Kaufmannische
Krankenkasse

Nach zwel emotionalen Tralningstagen

ner. |etztendiich seien ¢4 diese modell-
haften und sicheren Riume, de lugend
liche brauchen, um das eigene Veshalten
i einer Gruppe _einzupegein’ wie eres
nennt, oder 2u kosmigieren. Das gezieite
Training fordere dabes nicht nar ds Ver-

auf die 2uvor

Gbernimmt

Tex 2u, die ihn aufhalten soflen: Mit Wor-
ten und des richtigen Kdepersprache
signalisieren sie ihm: .Stapp, har wufl”

Das Priventionstraining will letst.
‘endlich nicht nur die sichtbare Gewalt

Klassenlehrer die Kontrolle. Vorbe ist
da Projekt aber noch nicht, Det Lef
kann myt fortfhrenden Dbungen und

Asbeitsmatestalien an das Programm
anknispten. fine Tafel an der Wand er
innert an wichtige Werle il das ge

Teiinetmer,
s stabilisiere auch ifve Mentitit

Zwischen thearetischen und praktischen
Einheiten 2ur Selbstheherrichung st
uch Selbstuertridigung Tel des Pro-
gramms, Ganz sill wied es schiieflich im
Raum, als Badstibner am Ende des Tages
tangsam seine martialisch witkerude

‘Schutzauseirstung anzieht, Jetzt wird s
rnist, und die Jugendichen ke 7
fgem, was sie bislang gelernt haen:

Sie misssen, ob cool oder nicht, .stopg”
sagen lernen ~hne dabel selbst aggres-

UNTEIS‘TUT?UKG FUR PROJEKTE

sondern vor allem das Kiasse
verbessern Denn Gewait habe auch

Immer Einfiuss auf unsere Psyche und
den Lemerfolg, weit Badstisbner
Wenn nur ein sinziger Schiler se
Wt oder Unsicherheit
frat, dann kannen im Zweifel

en nicht meh gut lernes und
konzentreren” Ein gewaltfreies Kias
Mima sei somit ein wichtiger ind)
i das Sellstwertgefuhl, fr die peych
sche Gesundheit und letztendlic

das Clacklichseir /

Die KEH unterstitzt Eltem, Kindergirten, Schulen oder Gemeinden

e
durch Know-how oder finanzielle Hilfe. Aktuelic Projekic sind

Aktiy gegen Gewalt (Gewaltschutzprojs

L)

Fitness fir Kids (Bewagungsprogramm in Kindergirten)

P

¥ommunale Gesundheitsforderung

Essstorungen bei
Starkits Suchtpriventionsprojet i Kingertagesstatien)
Tom & Lisa (Kiassenvwarkshap tur Alkgholpravention fr Schiler)

i planen ankrei Vshabenin den Bereichen Ernahrung, Bewegung

informieren

Sle sich iiber rm:-mmnhum
wwwkkh.de/projekte
aevention@kkhde
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Freitag, 11822917

Mutig — mit Verstand

Seit zehn Jahren finden an
der Grundschule Burgstein
Projekttage mut Gewalt-
pravention start. Dieses.

Engagement wurde jetzt
geehrt - mit einer Plakette.
o bl Seien
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u--«um\ ke im Vvl
i e St von der 1. b
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das
(VAP eV.) wieder viele praven-
tive und korvektive Verhaltcns-
wrainings an Schulen und KiTa's

o durch. Sogar neue
Trainer wurden eingestell. Un-
terstita n sie dabei von
der Unfallkasse Sachsen. dem
Sachsischen Staatsministerium
fiar Kultus und der Kaufmanni-

schen Krankenkasse.
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Freie Presse Werdau-Crimmitschau-

Gewaltpriventionatrainer Maik Hinrich 4 mit den Schilern, Staps 7 300en.
Foto: Ralph Koehler/propicture
Sperlingsbergschiiler lernen, Stopp zu sagen

Verhaltenstraining fiir Kirchberger Kinder: Wut ist gut, Angst ist wichtig, das Wichtigste
aber ist Respekt voreinander.

Von (Xa Pasler ' v
erschienen am 12.12.2017
Kirchberg. Nicht qrimmig, aber ermst gucken. Einen Ful nach vorn setzen. Dis Arme ausgestreckt in Richtung
gegnerische Schultern, Die Ansage kurz, laut und kriftig: "Stopp”. Maik Hinrich, Gewaltpraventionstrainer des in
Aug und Dresden beheimateten Vereins flr AKtivitst und Pravention, Gbt mit jedem einzeinen Schiler der 70 ous 1.
der Sperfingsbergschule dieses Verhalten, "Aktiy gagen Gevalt - Starken frs Leben” ist Thema der Projekttage,
die alle Siebent- und Achtkissler derzeit durchlaufen, Und das schon seit mehr als zehn Jahran,
Als ersta Schule im Landkreis Zwickau gab es daflr gestemn die Piakette *Schule mit Gewaltgravention” van der
Unfallkasse. Hinrich trainiert die Madchen und Jungen dieser Lemfarderschule, ie von der Kiasse 1 bis 2ur
Klassa @ gaht, schan seit Jahren, Er zeigt Verstindnis flr deren veranderte Gegebenneiten: "Manche kbnnen sich
nicht mehr nachmittags treffan, um Freundschaften zu knipfen, weil sie 5o lange mit dem Bus unterwegs sind.”
Hinzu kammen zahireiche Moglichkeiten, sich abzulenken. Eine Playstaton gibt keine Widerwarte. Dach ohne
saziales Verhaiten komme man nicht weit im Leben. Allen varan brauche man Respekt den anderen gegeniber.
Projektieiter Torstén Badstbner ergant: “Es geht um Selbstbenerrschung, darum, WAt Und ANGSE in dek Griff
2u bekommen,” Er enfnert sich an die Aussage einer Lahrerin: Eln Kind hat ein Anrecht auf alle Emotionen,
ieer trsiniarsn i1 Freude. WA Und ATgSE balspieiswess seien wicht. M Wk im Bauen Gorwindet man
den inneren Schweinehund, Angst kann vor Gefahren schutzen
Sehumitark Siinone Kchten ok 3oy Projekt. Bl s ermen e Schoter o Leben, ds gehact such das
Verhalten dazu.” Sie spire, dass nach diesen Projekitagen etwas mit den Kindern P&herl Auch for
Engiiige GehlGoa merienn Teress Jurdiant vor Zmickkar Vst “Smeingam Zuid sirsichert $11d isse
Thementage eine prima Basis, um mit den Schulern weiter zu arbeiten. Die I!Ilﬂlmusiimtur finanziert das
ijzkt. dessen zweiter Teil in der achten Klasse ndet.
ventionstrainer Hinrich provoziert, stiftet zu Biodsinn an, testet. Wenn einer draulien auf einen zukomm und
o ey e lag dich zusammen!®, solite man natirlich besser fiinke Fille machen und Hife suchen, empfiehlt
er. Wenn man in der Klasse-aber mit etwas nicht einverstanden ist, sollte man das auch sagen. Tater sei nicht
L der, der schlagt, sondern auch der, der ligt, Geheimnisse preisgibt oder die anderen ausiacht, *Was macht
spuer?”, will er von jedem wissen, *Lautes Rumschreien”, sagt der gine. "Wenn mich jemand an der Kapuze
zieht”, sagt ein anderer. "Wie kann ich's andem?" fragt Hinrichs, = "Stopp sageni!™ “Und wenn es nicht aufhart?" -
“Nochmal Stopp sagen!™
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Priigelei im Klassenzimmer Von Eric Mittmann
Die Pestalozzi-Oberschule veranstaltet T

Daran nehmen auch die Lehrer teil

ainingstage zur Gewaltpriivention.

Als der DA-Fotograf das Klassenzimmer betritt,
gehen Lehrer und Schiler gerade mit
Schaumstoffschidgem aufeinander los. . Wir
arbeiten sehr konfrontativ®, sagte dazu Torsten
Badstibner vom Verein fir Aktivitit und
Pravention,

Die Pestalozzi-Oberschule setzte sich in dieser
Woche mit Gewaltprévention auseinander. Dazu
wurden zunachst Gber jeweils zwei Tage Trainings
in den sechsten Klassen veranstaltet. Am Freitag
waren dann die Lehrer dran, ,Heute arbeiten wir
an unseren Emotionen”, so Schulleiterin Kerstin
Wilde, Gerade, wenn es um die Erziehung geht,
sei in den letzten Jahren immer mehr auf die
Schule abgewalzt worden, erklérte Badstiibner,
Jsbot D unmmncmwn&umwn = ninaderlos. Wi kinnen unsere Kinder jedoch nicht var Angst

und Wut schitzen. Auch sie missen sich diesen
Dingen stellen und den Umgang damit lernen.” Ein Kind habe das Recht auf alle Emotianen. ,Gleichzeitig
missen wir sie wissen lassen, dass wir sie trotzdem liebhaben", so Badstiibner. ,Verhalten ist letztendlich
genau so erlemnt wie das Einmaleins.”

In diesem Zusammenhang sel es jedoch wichtig, dass es die Gesellschaft wieder zuldsst, Fehler zu
machen, ,Unsere Aufgabe ist es letztendlich, Kinder zu wertschatzen und ihnen die Maglichkeit zu geben,
sich auszuprobieren. Natiirlich kénnen dabei auch einmal Fehler gemacht werden. Wir sollten uns jedoch
2u einem gelingenden Scheitern bemihen, anstatt Fehlschlige gleich zu bestrafen®, erganzt Wilde,
spricht allerdings ebensa von einem gesunden Streiten, das ebenso erstrebenswert wie Wertschitzung
und Akzeptanz sel,

Der Schulleiterin zufolge gehort es dazu, dass sich jeder hin und wieder einmal streitet. ,Da kdnnen wir
2ls Lehrer auch nicht immer dazwischen gehen", so Wilde, Stattdessen sollten Kinder gewisse Dinge auch
unter sich klaren konnen, ,Ansonsten lernen sie nie, wie sie gegeniiber anderen Menschen mit ihren
Emotionen umgehen sollen.” Das Projekt soll zu Beginn des nachsten Schuljahres auch mit den Eltern
durchgefihrt werden,

Weitere Medienbeitrage finden Sie auf unserer Website.
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Padagogische
Fachkrifte fordern

VERANSTALTUNGEN AUS DEM BEREICH JUGEND & POLITIK

Jugendarbeit im landlichen Raum

2017 organisierte das Bildungswerk Sachsen der  und ermoglichten den Teilnehmerinnen nicht
nur eine theoretische Auseinandersetzung mit

den jewelligen Themen, sendern auch eine direk-

Deurschen Gesellschaft eV. erneut mehrere pra-
xisorientierte Weiterbildungsseminare fiir So-
zialarbeiterinnen und Sozialarbeiter sowie fir
haupt- und ehrenamtliche Multiplikatarinnen
und Multiplikatoren aus dem Bereich Jugend-
arbeit. Die Themen in diesem Jahr waren .Me-
diengestaltung in der Kinder- und Jugendarbeit®,
LErschipfung im beruflichen Alltag / Psychahy-
glene und Burnout in der Jugendarbeit sowie
.Antiaggression, Deeskalation und Konflikima-
nagement”, Die in Zusammenarbeit mit dem
Jugendring Westsachsen e. V. und dem Kreisju
gendring Erzgebirge e. V. organisierten Seminare
fanden auch im Jahr 2017 wieder regen Zuspruch

te praktische Anwendung in Rollenspielen und
Workshaps.

Weiterhildungsseminare
23, Marz 2017, ]ﬂh&laﬂt, 8. As‘ll’il 2017,
Glauchau, 16. November 2017, Meerane
Frderer: Bundesministerium fr Familie,
Senioren, Frauen und Jugend / Landkreis
Zwickau, Jugendamt

Kooperationspartner: Dezernat fur Jugend, So-
ziales und Bildung, Kreisjugendring Erzgebir-
ge. Jugendring Westsachsen

2018

Stopn gegen Erbsenkinte

Im Mai 2018 fanden in der Oberschube Halnrich
Helne zwel Projekitage zum Thema
Gewaltprivention in den beiden Klassen § statt,
Durchgefiht wurden diése durch ausgebildete
m ¢ Varalns for Aktivitit und Privantion
vas

Weiterblidung
in Meerane, L

V.
Thematisch bearbeltet wurden Selbst
beherrschung und -behauptung, erlerntes
stverteldigung, Kommunikation

yplcher Tatar* aus? i Schl
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Aufgrund der gesellschaftlichen Pragnanz unserer Themen konnen wir auf eine gute Medienresonanz bauen. Wir
versuchen mit diesem gliicklichen Umstand auch immer positiv und stigmatisierungsfrei auf die Gesellschaft
einzuwirken. Reillerische Schlagzeilen haben bei uns keinen Platz!




oliiie

ERETA A

(S
D

sLo

AT A RR  A A SRR AR A Bsh R i

Padagogische Projekte und Weiterbildungen werden bei entsprechenden Bedarfen und einer gesellschaftlichen
Anerkennung von staatlichen Stellen zu Teilen finanziert. Dazu bendétigt es Gesetze und Forderrichtlinien. Diese sind
jedoch oft nicht ausreichend, um allen Nachfragen und Notwendigkeiten gerecht zu werden. Geringe Eigenanteile
muissen immer durch den Trager selbst finanziert werden. Um entsprechende Fehlbetrage und zusatzliche Projektarbeit
zu ermoglichen fuhren wir Weiterbildungen in der freien Wirtschaft durch. Zusatzlich erhalten wir Unterstiitzung von
gesellschaftlich engagierten Menschen oder Firmen.

Diesen soll hier zumindest ein klein wenigin Form von 6ffentlicher Aufmerksamkeit zurtick gegeben werden.

Wirmochten uns hiermit bei unseren Forderern und Freunden bedanken!

W Unfallkasse Sachsen

NG — Diese MaBna_hme wird mitfinanziert
m durch Steuermittel auf der Grundlage des
— vom Sichsischen Landtag beschlossenen

&/
S— Haushaltes.

Kaufmannische
Krankenkasse

PROFESSIONAL
SECURITY
SERVICE

beste-sicherheit.de

Erzgebirgische . n e
Volkswagen
VOIhShant & Sachsen GmbH d I Ie I I o S
Holzspielwaren Kliniken
. Europa fordert Sachsen. Europa fordert Sachsen.
31 ESFN] EFRENA
Europaische Union Europdischer Sozialfonds ** Eeug:%aiiicgi;vaiiﬁjnf;r ** f
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Verein fur Aktivitat und Pravention (VAP) e.V.
VERHALTENSFABRIK / GEWALTPRAVENTIONSZENTRUM
Projektleitung + Bildungszentrum + Verwaltung
Wettinerstrale 38

08280 Aue

Biiro Dresden
Kathe-Kollwitz-Ufer 79
01309 Dresden

Telefon:
Fax:
Mobil:

Email:

Internet:

Mein Projektwunsch per Email

Projektart:

Anti-Aggressions-Projekt

Fort- & Weiterbildung
Multiplikatoren-Schulung

QOO0 0O00O0

Projektform:

Projekttag(e)
Kurs

aktiver Vortrag
aktiver Infostand

CECRGRe

Teilnehmerzahl:

Teilnehmeralter / Organisationsform:

etwaige Terminwiinsche:
unsere Einrichtung:
Adresse:
Ansprechpartner:

Email:

Telefon:

Notizen:

Gruppenklima-Sozialkompetenz-Projekt

Selbstbehauptungs-Selbstschutz-Projekt
Deeskalations-Eigenschutz-Projekt (Professioneller Umgang mit Aggressionen)
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+49 (0)3771 721288
+49 (0)3771 259835
+49 (0)162 8623974

info@aktiv-gegen-gewalt.de

www.aktiv-gegen-gewalt.de
www.gewaltpraeventionszentrum.de
www.verhaltensfabrik.de
www.gemeinsamklasse.de
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